
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En Septiembre vuestr@ hij@ 

comenzará Educación Infantil, una etapa muy 

importante en su desarrollo y sobre la que se 

asientan los cimientos de su aprendizaje.  

¿QUÉ ES EL PERIODO DE                  

       ADAPTACIÓN? 

Es el tiempo que transcurre desde que 

vuestr@ hij@ se incorpora al centro 

educativo hasta que se encuentra totalmente 

integrado en él. 

Este proceso es personal. El ingreso 

en la escuela supone un gran cambio para el 

niñ@, que pasa de estar de un ambiente 

conocido, a otro en el que las PERSONAS, 

los ESPACIOS y los  MATERIALES son 

desconocidos.  

Durante los primeros días se verá 

afectado su sentimiento de seguridad y esto 

es lo que los docentes llamamos “periodo de 

adaptación”. 

Este periodo supone un trabajo activo 

por parte del niño, pero también por parte 

de padres, madres y docentes. 

 

 

¿CÓMO CONSEGUIR UNA BUENA 

ADAPTACIÓN DE VUESTR@ HIJ@ AL 

COLEGIO? 

Para facilitar que vuestr@ hij@ se adapte al 

cambio que supone el inicio de la 

escolarización, el colegio llevará a cabo una 

serie de actuaciones cuya finalidad es lograr 

que se sientan seguros y protegidos 

- El curso comienza el 7 de Septiembre.  

Durante los primeros días l@s niñ@s se 

incorporarán de forma gradual y en 

pequeños grupos.   

- Las tutoras mantendrán una entrevista 

individual con cada familia con el fin 

de recopilar más información y 

preparar un ambiente de seguridad y 

confianza.  

Estas medidas nos permiten conocer y 

atender de forma más individualizada a 

vuestr@s hij@s y al mismo tiempo también 

permite que los niños se vayan adaptando 

mejor a su nuevo entorno y compañer@s. 

Durante los primeros días de clase las 

actividades estarán encaminadas a que se 

sientan a gusto en el colegio, conozcan los 

materiales y juguetes que utilizarán y los 

espacios en los que se van a desenvolver. 

 

 

En esta fase, la colaboración de la 

familia es fundamental. 

¿CÓMO PODEÍS COLABORAR? 

- Con una actitud de TRANQUILIDAD 

y confianza, evitando transmitir 

inseguridades al niñ@.  

- Evitando que la entrada al colegio 

coincida con otros cambios. 

- Mostrando ilusión y preparando con el 

niñ@ los materiales que necesitará 

para venir al colegio. 

- Comentándole las actividades que 

podrá realizar, los amig@s que se va a 

encontrar, etc. 

RECOMENDACIONES PARA EL VERANO 

 PROMOVER LA AUTONOMÍA: 

comenzar a recoger sus juguetes y 

objetos personales. 

 PRACTICAR HÁBITOS: 

Higiene: acompañar en el proceso de 

control de esfínteres, iniciarse en el 

lavado autónomo de las manos y la 

cara. 

Alimentación: comenzar a comer 

sol@s, introducir nuevos alimentos…        

Descanso: Dormir las horas 

necesarias, establecer un horario… 
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NORMAS PARA FAVORECER EL BUEN 

FUNCIONAMIENTO DEL AULA 

- La asistencia debe ser regular. 

- Puntualidad : cumplir el horario 

establecido. 

- No acercarse a la hora del recreo. 

- Despedirse con alegría, seguridad y 

afecto.  No acostumbrarle a regresar 

cada vez que llora.  

- Si están enferm@s, no deben venir al 

colegio. No se administran 

medicamentos. 

- Es aconsejable que no hagáis 

comentarios ni aclaraciones en la  fila, 

ya que entorpecemos la marcha a la 

clase.   

- Ropa cómoda, que le permita 

autonomía para ir al WC (pantalones 

con goma, no cinturones ni petos, 

calzado con velcro). 

-  Marcar sus pertenencias con el 

nombre y colocar cinta amplia en 

abrigos y chaquetas. 

- Preparar los almuerzos siguiendo el 

plan de almuerzos saludables 

Lunes y 

Miércoles 

Martes y 

Jueves 

Viernes 

Bocadillo Fruta Libre (no 

zumos, 

yogures o 

batidos) 

 

 

- Evitar traer juguetes a clase. 

- Avisar si viene una persona diferente a 

la habitual a recoger al niñ@.  

Pediremos en DNI. 

DURANTE EL PRIMER TRIMESTRE… 

- Trabajaremos para que el niñ@ se 

integre en el grupo. 

- Conocerán las “rutinas” de la jornada 

escolar. 

- Se iniciarán en los primeros hábitos de 

autonomía. 

- Nuestro principal objetivo:  

“Conseguir que el niñ@ se sienta feliz en 

el colegio”. 

METODOLOGÍA 

La metodología está basada en las 

experiencias, actividades y el juego.   

Se ajustará a las necesidades y ritmos 

biológicos del niñ@.   Las actividades las 

podemos agrupar en: 

- “Rutinas” o lo cotidiano. 

- Rincones de juego y trabajo. 

- Actividades grupales: cuentos,  rimas, 

canciones, psicomotricidad, juegos, 

talleres… 

 

C.E.I.P. VADORREY 

LES ALLÉES 

Bilingüe Francés 

 


